Vom Astronautentraining zum Gesundschwingen mit bellicon Move

Kennen Sie eine Bewegungsmethode, mit der sich jede Zelle Ihres Kérpers trainieren lasst? Die sowohl Muskeln, Sehnen,
Bander, Knochen, Knorpelgewebe und Gelenke aufbaut, Uberflissiges Fett verbrennt, die Wirbelsaule stérkt und ins Lot
bringt, das Immunsystem anregt, das Lymphsystem, die Verdauung und Ausscheidung aktiviert, Herz und Kreislauf
kraftigt, die Kapillarbildung und somit eine verbesserte Durchblutung im gesamten Kérpergewebe fordert, alle inneren
Organe leistungsféhiger macht, die Sensomotorik harmonisiert, den Energiefluss im Meridiansystem reguliert, die Atmung
vertieft, das Zusammenspiel der beiden Gehirnhemisphéren aktiviert und dariiber hinaus auch noch das allgemeine
seelische Wohlbefinden verbessert und fir jedes Lebensalter bestens geeignet ist?

Die Rede ist von der bellicon Move Methode, die seit 1985 im CHI-ZENTRUM praktiziert wird. Auch die
Forschungsergebnisse der amerikanischen Weltraumbehérde NASA haben gezeigt, dass Rebounding die effizienteste
und gleichzeitig gelenkschonendste Trainingsmethode ist, um fit und gesund zu werden und zu bleiben.

Die vielen positiven Riickmeldungen unserer Kursteilnehmerinnen, die von oft erstaunlichen gesundheitlichen
Verbesserungen, verbunden mit einem gesteigerten psychischen Wohlbefinden, berichteten, motivierten uns, die
vielfaltigen Anwendungsmadglichkeiten unserer Methode sténdig weiterzuentwickeln und zu verfeinern.

Jung und alt, Bewegungsmuffel, Sportlerinnen, Therapeutinnen, Sehbehinderte, alle kénnen von dieser ganzheitlichen
Trainingsform profitieren. Mit dieser Methode kénnen Sie unabhangig von den Launen des Wetters und der Tageszeit
trainieren, sich entspannen und erst noch Spass haben.

Lassen auch Sie sich vom bellicon Move anstecken!

Wir sind davon Uberzeugt, dass ein wesentlicher Beitrag zur Senkung der Krankheitskosten geleistet werden konnte,
wenn in der heutigen bewegungsarmen und stressigen Zeit moéglichst viele Menschen taglich nur fiinf Minuten auf einem
qualitativ hochwertigen REBOUNDER schwingen wirden.

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen viele «gute Schwingungen»
und hoffen, Sie bald bei uns persénlich begriissen zu dirfen.
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