
42 Jahre CHI-ZENTRUM Dietikon
Seit 1985 werden im CHI-ZENTRUM Kurse und Seminare im präventiven und komplementärmedizinischen
Bereich sowie verschiedene therapeutische Methoden angeboten. Hier wurde auch die DYNAMIC REBOUNDING
Methode (neu bellicon® HEALTH Training) entwickelt, die heute weltweit erfolgreich angewendet wird.

Angebot auf einen Blick
Kurse
◆ bellicon HEALTH Training
◆ bellicon Bewegungsmassage
◆ Progressive Muskelentspannung
◆ Autogenes Training
◆ Meditation
◆ Hatha-Yoga
◆ Rückengymnastik und Entspannung 
◆ Medizinisches Qi Gong, stilles Qi Gong 
◆  Ba Duan Jin 
◆ Tai Ji Quan
◆ Ganzheitliches Sehtraining
◆ Kurse für Firmen und Institutionen

Therapien, Behandlungen, Massagen
◆	Medizinische Massagen
◆	Manuelle Therapie
◆	Triggerpunkt-Therapie
◆	Stosswellentherapie
◆	Dynamische Wirbelsäulentherapie
◆	Fussreflexzonenmassage
◆	Biophotonentherapie nach Dr. Aquilera
◆	Bioresonanztherapie, EVA
◆	Elektro-Akupunktur, Lasertherapie
◆	Entsäuerungstherapie, Ausleitverfahren
◆	Iridologie (Irisdiagnostik)
◆	Dunkelfeld Blutuntersuchung
◆	Hypnosetherapie

Beratungen
◆ Ernährung, Diätetik, Stoffwechsel 
◆ Gesundheitsberatung
◆ Lebensberatung
◆ Coaching

Verkauf
◆	Grosse Auswahl an Qualitäts-Reboundern
	 (therapeutische Minitrampoline)
◆	Rebounder-Zubehör

Chi (Chinesisch für Lebensenergie) steht für die allumfassende Lebens-
energie, welche für die Harmonie und Einheit von Körper, Geist und 

Seele sorgt. Die Angebotspalette des CHI-ZENTRUMS reicht entsprechend
von verschiedenen Bewegungs- und Entspannungsmethoden über ganz-
heitlich ausgerichtete Therapien bis hin zur Lebensberatung. Alle Wege 
tragen dazu bei, die Lebenskräfte neu zu entdecken und zu reaktivieren, 
um so aus einer zentrierten und gelassenen inneren Haltung heraus die 
vielfältigen Herausforderungen der heutigen Zeit zu meistern.

Ein liebevoll eingerichtetes Ambiente mit lichtdurchfluteten Räumen
trägt dazu bei, dass Sie sich bei uns sofort wohlfühlen. Alle Kursleiter

Innen und TherapeutInnen üben ihre Tätigkeiten mit grossem Ein- 
fühlungsvermögen, Fachkompetenz und «ansteckender Lebensfreude» 
aus. Sie können spüren, dass hier die Arbeit Berufung ist.

Birgit Buschmann, Tel. 079 326 64 16 
Dipl.TCM-Therapeutin SBO-TCM 
Qi Gong Ausbildnerin SGQT
birgit_buschmann@bluewin.ch
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Ausführliche Informationen
erhalten Sie im

CHI-ZENTRUM
Badenerstrasse 21
8953 Dietikon

Tel. 044 741 22 06
Tel. 044 741 13 63
info@chi-zentrum.ch
www.chi-zentrum.ch
www.naturheilpraxis.chi-zentrum.ch
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