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* DYNAMIC REBOUNDING Methode A
e Kurse, Privatlektionen, Ausbildung

¢ Qualitats-Rebounder: Beratung & Verkauf

e Komplementarmedizinische Therapiemethoden

e Erndhrungs-, Gesundheits- und Lebensberatung
e Wellness: Yoga, Entspannungstechniken u.a.m.

Riuckengymnastik mit bellicon Move

Mobilisieren, Kraftigen, Dehnen und Entspannen

Fortlaufender Kurs mit Jeannette Jaggi

Der grosste Teil der heutigen Rickenproblemen resultieren aus
einem Mangel an Bewegung und einseitigen Fehlhaltungen im
Berufsalltag.

Sie kdnnen durch konsequentes Riickentraining in vielen Fallen
selbst etwas fur die Verbesserung tun. Ein regelmasiges Training
wirkt sich positiv auf Kérper und Geist aus.

Das bellicon Move ist ein ganzheitliches und gesundheitsforderndes,
sanftes Training, welches viel Spass bringt. In diesem Kurs lernen
Sie, eine allféllige Fehlhaltung selbst zu erkennen und zu korrigieren.
Im Weiteren trainieren wir den ganzen Korper mit verschiedenen
zusatzlichen Hilfsmitteln wie zum Beispiel: Stretchbander,
Universalballe,Gymnastikballe und anderes mehr.

Auch Atem- und Entspannungstibungen setzen wir ein, um
unsere Leistungsfahigkeit zu optimieren. Warten Sie nicht bis der
Rlcken schmerzt, tun Sie jetzt etwas. Bewegen und starken Sie
lhren Ricken!

Kursleitung

Jeannette Jaggi, Jahrgang 1963

Dipl. Bewegungspadagogin BGB nach Feldenkrais
Ruckenschulung: Rheumaliga Schweiz «Backademy» Bruno
Baviera. Diverse Weiterbildung in Yoga und Spiraldynamik
Seniorenleiterin nach esa

Anmeldung
CHI-ZENTRUM Tel. 044 741 22 06

Kurstag

Jeweils am Donnerstag
09.00 - 10.15 Uhr

16.00 - 17.00 Uhr

Kursgebiihren

10 x 60 Min. CHF 250.- max.9 Pers.
Kleingruppe bis max. 5 Personen
CHF 270.-

10 x 75 Min. CHF 270.- max.9 Pers.
Kleingruppe bis max. 5 Personen
CHF 300.-

Einzellektion CHF 30.— / CHF 35.-

Einstieg nach Absprache
jederzeit maglich.

Privatlektionen

ermoglichen es lhnen, in
wenigen Stunden zu erlernen,
was fiir Sie besonders wichtig
ist. Stundentarif CHF 100.-






