
sich spüren, 

  das Wohlbefinden   
 steigern und die
Körperwahrnehmung 

verfeinern.

Durch die bellicon® BewegungsMassage wird der Energiefluss in den 
Meridianen und Organen angeregt. Gleichzeitig wird jede Zelle 
energetisch aufgeladen und das Energieniveau erhöht. 

Die bellicon® BewegungsMassage wird in Kleidern ausgeführt. 
Sie kann leicht im Alltag, im Familienkreis, unter Freunden oder am 
Arbeitsplatz, in kurzer Zeit und ohne grosse Vorbereitungen praktiziert 
werden. Immer mehr TherapeutInnen kombinieren oder integrieren die 
bellicon® BewegungsMassagein ihre Massage- oder Therapiemethoden.

Kursinhalt
Grundtechniken und Ablauf der bellicon® BewegungsMassage 
kennenlernen und üben

Kursziel
Der Kurs ermöglicht Ihnen, die bellicon® BewegungsMassage 
in Ihrem privaten Umfeld oder in der therapeutischen Tätigkeit 
zu integrieren. 

Voraussetzungen
Besuch des Einführungsworkshops oder einer Privat-
Einführungslektion

Kursleitung
Ingrid Luginbühl Jurczyk 
oder Birgit Buschmann

Kursdatum
Daten auf Anfrage

Kurszeit
14.00 – 18.30 Uhr

Kurskosten 
CHF 180.– 

Anmeldung
CHI-ZENTRUM Tel. 044 741 22 06

Mitbringen
Trainer oder sehr bequeme 
Kleidung, frische Socken

bellicon® BewegungsMassage

auftanken,
Blockaden lösen, 
Entspannen und 
loslassen, Energien 
wahrnehmen, 
aufatmen,

BewegungsMassage
Termine nach Vereinbarung
45 Minuten / CHF 80.– 
60 Minuten / CHF 100.–




